GOGMNE-FRANCHE-COMIR

Lettre d’information relative au Programme « TABADO » destinée aux parents

coordonne - sur l'ensemble du territoire le déploiement du programme « TABADD » dont |'objectif est
d'accompagner les éléves fumeurs de 15 ans et plus, & lMarrét et ou la diminution du tabac, La Mutualité
Frangaise Bourgogne-Franche-Comté, porteur du projet, a été sélectionnée pour déployer le programme dans ia
région Buurgcgne*ranr}g{umté pendant I'année scolaire 2019-2020. Le lycée professionne! Pierre Bérégovoy
au sein duquel votre enfant est scolarisé a accepté de participer a ce programme, qui a démontré son efficacité
pour 'arrdt du tabac et qui se déroule en 3 étapes ;

Dans le cadre de |a politiqgue nationale de lutte du tabagisme en France, I'Institut r;&:i‘unai du cancer (INCa)

e Une session initiale d'information (1h) sur les effets du tabagisme sur la santé et les étapes du

programme pour les fumeurs volontaires souhaitant arréter de fumer. Cette session concerne tous les
dleves, fumeurs et non-fumeurs,

* Les fumeurs volontaires pourront bénéficier d'une consultation individuelle (50 minutes) auprés d'un
professionnel de santé. || dennera des conseils et une aide pour V'arrét du tabac. Si nécessaire, un
traitement de substitution nicotinique pourra étre proposé.

«  Puis; les fumeurs volontaires participeront 2 4 séances collectives (1h) de 5 & 10 personnes, étalées sur 2
# 3 mois dont |'objectif est de renforcer la motivation a arréter de fumer. Elles seront associées s'ils le
souhaitent a une consulfation de suivi avec e professionnel de santé. \

Des questionnaires ava } et apres le programme « TABADO » seront distribués au sein de |'stablissement afin
d'en évaluer l'impact ayptés des éléves.

S| vetre enfant est fumeur, la participation & cette action de prévention est entidrement :unl_nnhire et peut étre
Interrompue 3 tout moment sans conséquence. Il ne vous sera demandé aucune partiipation financiére pour
celte action,

Toutes les informations concernant votre enfant resteront strictement confidentielles et protégées par le secret

© professionnel,

Dans I'"éventualité ol vous ne souhalteriez pas que votre enfant de moins de 18 ans participe aux étapes 2 et 3

du programme « TABADO », vous devez en informer Mme Divernois, infirmigre, Mmes André ot Courault, CPE
avant le 20/12/2019.
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Questionnaire pour les lycéens professionnels et apprentis

¥ (e questionnaire est anonyme et confidentiel, vous pouvez répondre honnétement
v Pour répondre, faites une croix compléte dans la case cholsie : =1

1. Au cours de votre VIE, avez-vous déja fumé des cigarettes (de tous types, industrielles, & rouler, etc.) ?

[LUNE SELILE REPONSE POSSIBLE]

O Non, jamais 0 Oui, 1 fois seulement

O Qul, plusieurs fois

2. Au cours des 30 DERNIERS JOURS, aver-vous fumé des cigarettes (en paguet ou & rouler) ?[UNE SEULE

REPONSE POSSIBLE]

OAucune

20 par jour

0 Moins d'une 0O Moins d'une OEntre1l-5 O Entre6-10 O Entr=11-
par semaine par jour par jour par jour

3. A quel dge avez-vous fumé votre premiére cigarette ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

OJamais O Moinsde I Entre 12

gssaye 12 ans et 14 ans 0 15 ans 16 ans

0117 ans

O 18 ans

O Plus de
20 par jour

0 Plus de

18 ans

A propos de vos autres consommations au cours des 30 DERNIERS JOURS [UNE SEULE REPONSE PARLIGNE]

ofois | 12 | 35 | &9 | 1019 | 2029 |30fois 1
fois fois fois fois fois | etplus
4. A quelle fréquence avez-vous utilisé {a
cigarette électronique (vapoteuse) ? I o =) 2/ o = 3 9
= 5, A quelle fréguence avez-vous utilisé Ia
chicha ? O O O 0 0 = 0
6. A quelle fréquence avez-vous fumé du
cannabis (shit, haschich, marijuana, 0 O 0 0 i | | =
herbe, beuh, zamal...) ?
7. A quelle fréguence avez-vous consomme
des boissons alcoolisées 7 0 9 3 =y 0 = 3
L Vos tentatives d'arrét

8. 5| vous fumez des cigarettes, pensez-vous gu'il vous serait facile de diminuer votre consommation de
cigarettes (en paquet ou 2 rouler) ?{UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

1 l2 n'en consomme pas O Non

O Cui



9. Si vous fumez des cigarettes, pensez-vous qu'il vous serait facile d'arréter complétement votre
consommation de cigarettes (en paguet ou 3 rouler) ?[UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

0 le n'en consomme pas O Non 0 Ouil

Avez-vous envie... [UNE SEULE REPONSE PAR LIGNE]

l 2 3o Oui, dans
les 12 Oui, plus
s R prochains tard
pas ;
mois
10. D'arréter de fumer des cigarettes (en paguet
ou & rouler) ? | a 0O 0
11. D'arréter de consommer la cigarette
électronique (vapoteuse) ? 0 0 a 0
12. D" L i
arréter de consommer la chicha ? - 1 A a
13. D’arréter de consommer le cannabis (shit, |
haschich, marijuana, herbe, beuh, zamal...) ? a 0 m] a

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous essayé d’'arréter complétement... [UNE SEULE REPONSE PAR LIGNE]

. lJen'en : =l e | pai . | Yaiessayé
iy 1 :asfm::s:\:; : all fois jZi:::u 3 fois pstay
| pas fois
14. de fumer des cigarettes (en paguet
ou a rouler) ? O O O O O
15, de consommer la :I-gar:tte
électronigue (vapoteuse) ? | =} m] 0 0
16. de consommer la chicha 7 A A ~ a v A
17. de consommer le cannabis (shit,
haschich, marijuana, herbe, beuh,
zamal..) ? = = = 2 J

[Ne pas répondre & cette partie sl celo ne correspond pas @ votre situation]Sl vous avez déja essavé d'arréter de
fumer des cigarettes (en paquet cu a rouler), avez-vous été accompagné ou aideé ?

Oui Non
18. )'ai essayé d'arréter tout seul a =
19. ¥'ai été accompagné par 'infirmiére scolaire de mon établissement scolaire = | |
20. )'ai été accompagné par I:II:I prr:tfesslunnei de santé, hors de mon B - -
établissement scolaire (médecin, tabacologue, etc.)




21. Yal utilisé des chewling-gums, pastilies, gommes, patches, etc,

22. Yai utilisé la cigarette électronigue (vapoteuse) a

23. Y'ai appele le 39 89 (ligne téléphonique Tabac Info Service) ou bien le site

Internet Tabac Info Service = =
24, ['ai téléchargé et utilisé I'application Tabac Info Service sur mon téléphone 1 A
portable
25. J'ai téléchargé et utilisé d’autres applications d'aide (Kwit, atc.) 0 a

Pour chacune des affirmations suivantes, &tes-vous concerns.es ¢ [UNE SEULE REPONSE PAR LIGNE]

Qui Non

1. Dans votre entourage (amis, famille), beaucoup de gens fument a 0

2. Dans votre entourage professionnel (stage, apprentissage, travall), A A
beaucoup de gens fument

Pour chacune des opinions suivantes, étes-vous « totalement d'accord », « plutot d'accord », « pas vraiment d'ac-
cord » ou « pas du tout d’accord » ? [UNE SELILE REPONSE PAR LIGNE]

Totalement Plutdt Pas vraiment | Pas du tout |
d'accord d'accord d’accord d'accord
3. Fumer est dangereux pour votre sant# o8 | O a 0
4. Fumer permet de mieux s'intégrer 3 un 3 a = ]
groupe
5. Vous &tes... 6. Quel 3ge avez-vous 7

O Un homme O Une femme

7. Quel est le nom de votre établissement scolaire ?

|__| ans,

8. Dans guel type d'établissement scolaire &tes-vous ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

0O Un CFA
0 Un CFA agricole

-~ O Autre, précisez :

O Un lycée professionnel

O Un lycée professionnel agricole

1 Un lycée polyvalent

01 Une Maison Familiale Rurale (MFR)




9. Dans quelle filiere étes-vous ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

OMobilité, aéronautigue, OTourisme, gastronomie 1 Création, design, O Chimie et
transports terrestres et audiovisuel bictechnologies
maritimes
OMatériaux, matériaux Oinfrastructures, O Transition O Systémes innovants,
inmovants batiments, éco-construction  énergétigue, éco- mecanigue

industrie
0 Services 3 [a personne, bien- [ Services aux entreprises, [ Alimentaire, O Numérique,
étre logistigue agroalimentaire telecommunication
O Autre, précisez

10. Que fait votre mére (ou parent 1) dans la vie ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

O Agricultrice O Artisan, commergant, 1 Cadre et professions O Professions
exploitante chef d’entreprise intellectuelles supérisures  intermédiaires

03 Employée = Cuvritre O Aucune activité 03 Elle est décédée

professionnelle

11, Que fait votre pére{ou parent 2) dans la vie ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

(3 Agriculteur expioitant O Artisan, commergant, 0 Cadre et professions O Professions
chef d'entreprise intellectuelles supérieures  intermédiaires
O Employé O OQuvrier 0 Aucune activité O Il est décade

professionnelle

12. Ol vivez-vous le plus souvent ? [UNE SELLE REPONSE POSSIBLE]

O3 Chez vos parents (ou O Eninternat 0 Dans votre propre logement {avec des  [J Autre situation (sans
chez I'un de vos parents) amis, seul.e ou avec votre conjoint.ej logement, caravane, etc.)

13. Dans quele ville habitez-vous ?

14. Quel est votre pays de naissance ?

15, Vos parents sont-ils nés dans le méme pays que vous ? [UNE SEULE REPONSE POSSIBLE]

O3 Oui, les 2 O Oui, seulement mon pére O Oui, seulement ma mére O Non, aucun des 2

Merci d'avoir répondu a ce questionnaire |



